Instructora Maria del Carmen Rivera Arenas

Programa Técnico enfermeria

Ficha 2367808

EVIDENCIAS del 01 al 30 Junio de 2022

SEMANA1-2-3-4

Se han realizado talleres guia integrada fase ejecucidn, Promocion y Prevencién. Enfermedades crénicas
no transmisibles. RIAS HTA, DM. Se entrega material de apoyo a los aprendices, se asesoran durante el
encuentro y ellos disefian ayuda educativa por equipos de trabajo como alistamiento dia de la salud 29
junio, de manera presencial en la sede Colegio sagrado Corazén de Jesus.

Se gestiona actividad para el 29 junio con PROFAMILIAY E.S.E RUBEN CRUZ VELEZ.
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Lineamientos grupo de riesgo cardiovascular

R T —r ) oG L 1N — . o™ piveteten Un ¢ B8 .+~ oEE

LR R P e we o8

P ———
MARIA TEL LaPmEN WAL AMENAY fomta
s . 1w i S5 T B g v o 5
A20rs Lrwmmmm i S3AS pr.0 TaTm—
-
RIAS HIPERTENSION ARTERIAL
.
Vetarmar foetoms . Fctores
de rags o o pruteches &
L
Tradwsientn no Trotaedonin
farmaxolegien twmaczciogen @
Dagnantce Sagstments 0
5 - ()




Contenido del curso de la plataforma de territorio
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Bajes comsume de frutas y verdura y consume
de productos ultraprocesados

Consuma de alcohol
Carmumo de tabaco

Actividad fislca Insufioente
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Hipartension arterial

La hipetenzion artenal (HTA) alecta & 1.2 bilones
de adulas en ol MONGY. es-docr que, do cada 100
adulios 22 san hipertensas

Denfro o gn d2 Bs Enfermedaces
Cardovasosares (ECV). 4a HTA, es & poncipal
factor e riesd de ruete en 1odo & mundo

El tratamionto adecuado de la HTA so asoca o
UNg feOuCCion de hasts de d40% en & nesgo de
acodents carebravascudar y hasta an 15% en el da
infano agudo de miccardio

Cuatro de cada 1{) colombiancs sulren hiperensdn
arferial, sin embargo aproximadamants ¢ 60% de
asios aun mo b saben

Dabetas Mellitus

Es una da 25 enfermedades con mayor impacto
social en os sanvgos de sakd y en
complicaccnes en 13 personad

422 mibones de adultos e todo & mungdo tenlan
diabetes en 2014, franie @ los 08 miliones de
1560

La intervenoon preventiva en [as parsanas con aifo
nesgo de desarrolir flabeles, pueds demor sy
apancdn

Uno de cada 10, colombiancs stdven diabeles, sin
embargo ageoxmadaments & 45% de asios aun no
10 saben
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Evidencia plataforma Territorium del instructor
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Portafolio de evidencias de territorium de actividades del aprendiz
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Material de apoyo
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Base de datos de la biblioteca
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file:///C:/Users/USER/Downloads/enfermedades transmisibles y no transmisibles parte 2.pdf



file:///C:/Users/USER/Downloads/enfermedades_transmisibles_y_no_transmisibles_parte_2.pdf
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https://repositorio.sena.edu.co/bitstream/handle/11404/3419/No 24 que es hipertension.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Titulo:
Bases tedrico practicas para el ejercicio de la enfermeria De: Arroyave Zapata, Fanny
Cecilia Céspedes Garcia 1996.

Base de datos:
Repositorio SENA

Actividad
Disefio material de apoyo ECNT Semana de la salud

Revision de las actividades anteriores
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https://repositorio.sena.edu.co/bitstream/handle/11404/3419/No_24_que_es_hipertension.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.sena.edu.co/bitstream/handle/11404/3419/No_24_que_es_hipertension.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Encuentro presencial
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